
電子レンジだけで作れる簡単レシピなのに、ひと味違う美味しさ！
朝の情報番組zip!で「いただきます！日本全国うまいもんジャーニー！」のコーナーに
出演し、リポーターを務めていたマーティンが
時短で簡単なのにおいしい秘密を会場で解明。

料理系インフルエンサー直伝のレシピを、マーティンとMC(さくらだモンスター マサ
キ)が調理し、時短料理レシピを紹介します。

開催日：3月15日(土)
時間：①11：00～12：00 ②14：00～15：00
場所：5F アトレ大森ホール
定員：先着100名（各回50名）
参加方法：事前予約制（3月8日(土)にアトレ大森公式LINEに応募案内を配信します）
※3月3日(月)までにアトレ公式LINE ID連携・店舗の選択で「大森」を選んだ方限定

【アトレ大森】アトレ大森公式LINE・JRE POINT ID連携者限定招待！
テレビやSNSで人気の3名による新生活にピッタリな特別講座を開催！

報道関係者各位

<PRESS RELEASE> 2025年3月3日
株式会社アトレ

株式会社アトレ(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：髙橋 弘行)が運営する「アトレ大森」(所在地：
東京都大田区)では、3月14日(金)～4月27日(日)までスプリングプロモーション『私にやさしい、春にしよう。
』を開催します。期間中、テレビやSNSで人気のマーティン・馬場健太・のがちゃん(敬称略)の3名を招き、春
にピッタリな特別講座を開催し、アトレ大森公式LINEとJRE POINTのIDとの連携者限定で招待します。

■春のご褒美グルメ、いただきマーティン！
『マーティンが新生活を応援！春の時短クッキング講座』



■のがちゃん『春から始めるわたしのためのヘルスケア おうちで
できる簡単ボディメイク講座』

店舗所在：アトレ大森
営業時間：

YouTubeで149万人のフォロワー数を誇る超人気ヨガインフルエンサー
「のがちゃんねる」が教える、「今日からおうちで始められる簡単ボデ
ィメイク講座」です。この春から、憧れのボディを目指しましょう。
ユーチューバーのがちゃんと、短時間で効果が出る筋トレやストレッチ
「のがトレ」を行います。MCを交えたトークも実施します。

開催日：3月29日(土)
時間：①11：00～12：00 ②14：00～15：00
場所：5F アトレ大森ホール
定員：先着40名（各回20名）
参加方法：事前予約制（3月22日(土)にアトレ大森公式LINEに応募案内
を配信します）
※3月16日(日)までにアトレ公式LINE ID連携・店舗の選択で「大森」
を選んだ方限定

株式会社アトレは国連が提唱する「持続可能な開発目標(SDGs)」に賛同し

持続可能な社会の実現に向けた積極的な取組を行っています。

■ LATTE ART MANIAオーナー 馬場健太『大人気ラテアート教室講師 馬場健
太が教える！おうちで楽しむラテアート体験』

第29回ジュノン・スーパーボーイ・コンテストでベスト15に選出され
た経験を持ち、予約が取れない大人気ラテアート教室の講師としても活
動されている馬場健太がラテアートのコツをレクチャーします。
セミナーでのじゃんけんイベントで勝った5名は、特別に会場でラテア
ート体験ができます。

開催日：3月22日(土)
時間：①11：00～12：00 ②14：00～15：00
場所：5F アトレ大森ホール
定員：先着60名（各回30名）
参加方法：事前予約制（3月15日(土)にアトレ大森公式LINEに応募案内
を配信します）
※3月9日(日)までにアトレ公式LINE ID連携・店舗の選択で「大森」を
選んだ方限定



【本件に関するお問い合わせ】

株式会社アトレ アトレ大森店 担当：吉岡・川上

TEL：03-3763-3352 （10:00～18:00）／ FAX： 03-3763-4971 ／ E-mail：omori-event@atre.co.jp

■アトレ大森 施設概要

施 設 名：アトレ大森
所 在 地：大田区大森北1-6-16
営業時間：ショッピング10:00～21:00（一部ショップは異なります）

5Fレストラン11:00～22:30
※最新の営業時間は アトレ大森のHPをご確認ください。

階 数：（アトレ大森）地下1階、地上9階 （アトレ大森2）地上6階
延床面積：41,504 ㎡
店舗面積：12,235 ㎡
店 舗 数：98店舗（2025年3月3日(月)現在 ※東急ストア・のれん街のショップは除く）

■SC運営会社概要

社 名：株式会社アトレ
所 在 地：渋谷区恵比寿4-1-18 恵比寿ネオナート6F
会社設立：1990年4月2日
資 本 金：1,630百万円
代 表 者：髙橋 弘行
事業内容：駅ビルの管理および運営等
運営施設：アトレ恵比寿、アトレ品川、アトレ吉祥寺、アトレ上野、アトレ大森他

■施設概要


