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３月２１日〜４月１９日生まれ

7月２4日〜8月23日生まれ

11月２3日〜12月22日生まれ

4月２0日〜5月20日生まれ

8月２4日〜9月23日生まれ

12月２3日〜1月20日生まれ

5月２１日〜6月21日生まれ

9月２4日〜10月23日生まれ

1月２１日〜2月１９日生まれ

6月２2日〜7月23日生まれ

10月２4日〜11月22日生まれ

2月20日〜3月20日生まれ
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星占い★７月のあなたの運勢
監修：ATSUKO／株式会社神公・社代表。25年の占い師、占いの会社経営のキャリアを
持ち、プロの占い師育成も手掛ける。仕事・子育ての経験からお客様が主体的な人生を
歩んでいけるようコーチング・脳科学・カウンセリングの要素を取り入れた鑑定を行う。
＜オンライン鑑定をはじめました＞
人生相談から会社経営に至るまで鑑定とアドバイスをいたします。
https://www.uranai-shinkousya.com/

状況を客観的に見ることで、意外な発見が
ありそうです。先走るよりも、一歩引いて
周囲を観察すると、思わぬチャンスに気づ
けるかもしれません。人の意見を聞くこと
で、新たな視点が得られるでしょう。焦ら
ず丁寧に向き合う姿勢が、今後の運気を整
えるカギになりそうです。控えめな行動が
かえって光を集めるかもしれません。

ひらめきが冴えてきそうな時です。これま
で温めてきたことを形にするチャンスが
巡ってくるかもしれません。目立つことを
恐れず、自分のやり方を貫くことで、周囲
からの注目も集まりそうです。迷ったとき
は情熱を原動力にすると、良い流れを引き
寄せられるでしょう。仲間の存在が心強い
支えとなってくれるでしょう。

冒険心が刺激される出来事がありそうで
す。未知の場所や新しい考えに触れること
で、視野が大きく広がっていくでしょう。
あまり深く考えすぎず、軽やかに動くこと
が運気を高めてくれそうです。ワクワクす
る気持ちを大切にすると、自然と良い流れ
に乗れるでしょう。旅に出る計画を立てる
のも運気アップにつながりそうです。

自分のペースを大切にして落ち着いて行動
すると運気が安定します。周りから頼られ
る場面も増え、信頼を得るチャンスです。
柔軟に対応することで、物事がスムーズに
進むでしょう。欲しかったものを手に入れ
る好機も。美味しいものや心地よい香りが、
前向きな力をくれます。五感を満たすこと
が開運のポイントです。

整理整頓が運気を呼び込むカギになりそう
です。物だけでなく、考えや気持ちの整理
をすることで、すっきりとした気持ちで前
を向けそうです。細かい部分を整えること
で、次にすべきことが自然と見えてくるで
しょう。落ち着いて過ごすことが運を味方
にしそうです。小さな改善が未来の大きな
成果へつながっていくでしょう。

コツコツと積み重ねてきた努力が、ようや
く形になって現れそうです。急いで結果を
出そうとするよりも、地道に続けていくこ
とで、確かな成果を手にできるでしょう。
地に足をつけた行動が信頼を呼び、周囲か
らのサポートも得られそうな時です。自己
管理を意識すると、運気が安定しやすくな
るでしょう。

好奇心が活発になり、新しい情報や人との
出会いが刺激を与えてくれるでしょう。ひ
とつに絞るよりも、いくつかの選択肢を並
行して楽しむと、思わぬ発展があるかもし
れません。軽やかに動くことで、心も前向
きになれそうです。気になることがあれば、
思い切って関わってみるのが良さそうです。
言葉を通じた交流にツキがありそうです。

人との関わりの中で、自分の価値を再認識
できるような出来事がありそうです。相手
の反応に敏感になりすぎず、自分のスタン
スを大切にすると良いでしょう。新たな役
割や期待に応える場面も出てくるかもしれ
ません。自分らしさを忘れずに過ごすこと
で信頼が深まりそうです。ちょっとした言
葉が絆を深めるきっかけになるでしょう。

ひとつの考えにこだわらず、柔軟に切り替
えることで、流れが良くなっていきそうで
す。少しの発想の転換が、停滞していた物
事をスムーズに動かしてくれるかもしれま
せん。気になることには軽く手を伸ばして
みると、意外な発展につながるでしょう。
人との何気ないやりとりにチャンスが潜ん
でいそうです。

身近な人との絆が深まるタイミングです。
ささやかな気遣いや言葉が、大きな安心感
につながっていきそうです。無理に頑張ろ
うとせず、穏やかな時間を大切に過ごすこ
とで、心のバランスが整うでしょう。肩の
力を抜いてリラックスすることが、良い流
れを呼びそうです。家庭や安心できる場所
が運気を整える鍵になりそうです。

心の中にあった迷いが晴れてくる気配で
す。決断すべきことがあるなら、今がその
タイミングかもしれません。直感を信じて
一歩を踏み出すことで、静かに状況が動き
出しそうです。派手さはなくても、誠実さ
が伝わる行動が周囲に良い影響を与えるで
しょう。じっくりと構えることで、確かな
一歩が未来につながっていくでしょう。

感受性が高まり、芸術や音楽など感性に訴
えるものに惹かれそうです。無理に言葉で
説明しようとせず、感じたままに動くこと
で心が整うでしょう。インスピレーション
が冴えるので、クリエイティブなことにも
挑戦してみると充実感を得られそうです。
夢や空想に触れることで、心に潤いがもた
らされるかもしれません。

　

　

Oculofacial Plastic Surgery of Hawaii
Queens Physician Office Building 1
1380 Lusitana Street, Suite 912 Honolulu 
808-888-9981（日本語も対応）
月～金曜　8:00am～5:00pm   休診日　土・日曜日
https://www.drbradfordlee.com/
上まぶたと下まぶた手術、二重形成手術などの形成外科
の他、レーザー、スキンケアなどの美容整形における最新
の技術を提供します。

Dr. Bradford W. Lee◎学会認定の眼科医で、フェローシップ
の訓練を受けた眼形成再建外科医。アメリカ眼科形成外科学会 
(ASOPRS) メンバー。ハワイ出身。ハーバード大学に進学、優秀な
成績で卒業。さらにスタンフォード大学医学部で医学の学位を取得。 
2015年から2021年まで、過去20年間アメリカでナンバー1の眼
科病院と評価されているバスコム・パーマー眼科研究所で眼科顔面
形成外科の教授を務めた。2021年にハワイへ戻り、クイーンズホス
ピタルのビル内に診療所を開業。ハワイ大学ジョン A. バーンズ医科
部で眼科の教授として教壇にも立っている。

上まぶた・目の下のたるみなどのお悩みを医学的観点から解消し、若々しい目元へと導きます。

アンチエイジングを叶える目元の手術は
アジア人に特化した技術を持つDr.リーへ

アジア系特有の一重まぶたが、黒目がちのパッチリ二重に 上まぶたをリフレッシュし、下まぶたの自然なボリュームを 男性の上下まぶた手術でたるみのないきれいな二重に回復 顔と首のリフトアップを受け、顔、首、顎のラインが改善

　　 眼瞼整形外科医と一般的な美容外科医のど
ちらを選ぶかには、どのような利点がありますか？

眼瞼整形外科医は眼瞼および顔面整形手術に特
化しており、また認定された眼科医であり、目を保護

し視力を保存する方法を理解しています。Dr. Leeのよう
な眼瞼整形外科医は、患者のドライアイや緑内障、角膜
疾患、または過去の眼の手術歴の状態を考慮します。Dr. 
Leeは眉毛手術時に目の形と美しさを向上させるだけでな
く、他の目の問題や視覚合併症が悪化しないよう注意し
ます。

　　 アジア人の顔の自然な若 し々い特徴を強調するためにフィ
ラーはどのように使用されるか？

当アジア人と非アジア人患者の多くはこめかみ、唇、あご、口周りなど年齢
と共に似たような老化パターンで同じ部位のボリュームを失います。 ただ

し、解剖学的にアジア人には重要な違いがあります。 アジア人患者の多くは頬が
豊かですので、頬を強調するためにフィラーを使用する必要がないことがよくあり
ます。 若々しいアジア人のまぶたは白人よりも上まぶたが豊かであるべきだと言
われており、年齢と共に起こる上まぶたのくぼみはフィラーで治療することができ
ます。 最後に、細身の顎や先細りの顎周りを持つ下半面V字型を好む女性ではこ
の種類の輪郭を作成するためにフィラーやボトックスを使用することができます。
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年齢と美容のお悩みは、
一度コンサルテーションへ！
目元の手術だけでなく、スキンケア、フィラー、ボ
トックス、レーザー、フェイスリフトまで数多くの
選択肢の中から最適な方法とアドバイスをい
たします。


