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３月２１日〜４月１９日生まれ

7月２4日〜8月23日生まれ

11月２3日〜12月22日生まれ

4月２0日〜5月20日生まれ

8月２4日〜9月23日生まれ

12月２3日〜1月20日生まれ

5月２１日〜6月21日生まれ

9月２4日〜10月23日生まれ

1月２１日〜2月１９日生まれ

6月２2日〜7月23日生まれ

10月２4日〜11月22日生まれ

2月20日〜3月20日生まれ
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星占い★ 8月のあなたの運勢
監修：ATSUKO／株式会社神公・社代表。25年の占い師、占いの会社経営のキャリアを
持ち、プロの占い師育成も手掛ける。仕事・子育ての経験からお客様が主体的な人生を
歩んでいけるようコーチング・脳科学・カウンセリングの要素を取り入れた鑑定を行う。
＜オンライン鑑定をはじめました＞
人生相談から会社経営に至るまで鑑定とアドバイスをいたします。
https://www.uranai-shinkousya.com/

少し立ち止まりたくなるような、静かな時
間が必要になってくるかもしれません。こ
れまで駆け抜けてきた日々の中で見落とし
ていた感情や、本音にそっと気付けるタイ
ミングです。何かを始める前にどうしたい
のかを見つめ直してみましょう。今はあえ
て一呼吸置くことが、次の一歩の力になり
そうです。

あなたの中に眠っていた思いが、少しずつ
動き出していくような流れです。これまで
言葉にできなかった感情や願いを、そっと
形にしたくなるかもしれません。思いきっ
て表現してみることで、状況が柔軟に変化
していく可能性もありそうです。遠慮する
必要はありません。自分の思いを大切にし
てください。

いつもは遠くを見ているあなたがこの瞬間
の中にも宝物があることに気付けそうなと
きです。未来を想像する力はそのままに、
今日という一日を丁寧に味わってみてくだ
さい。小さな行動や、人とのやりとりの中
に、発見や喜びがあるかもしれません。やっ
てみようかなと感じたら、それは今のあな
たに必要な風かもしれません。

穏やかな時間の中に、自分らしさを静かに
取り戻していくような流れがやってきそう
です。無理に変化を起こさなくても、今あ
るものの中に価値を再発見できる場面があ
るかもしれません。日常の中でふと感じる
「心地よさ」や「違和感」を大切にして、
小さな選択を自分軸で見直してみてくださ
い。

細やかな感性が冴えやすくなっているとき
です。小さな違和感に気付きやすく、日常
の中でもここ、整えたいなと感じる場面が
増えるかもしれません。あなたの感覚が未
来に向けてアップデートされているサイン
でもあります。完璧を目指すより、今の自
分に合った形に柔軟に調整していくことが
大切なときになりそうです。

静かに積み上げてきたことが、ゆっくりと
輪郭を持ち始めるようなときです。派手な
変化ではないかもしれませんが、これでよ
かったんだと思えるような、やさしい確信
がめばえていきそうです。周囲からの評価
よりも、自分が納得できるかどうかを軸に
してみてください。その姿勢が、さらなる
信頼を引き寄せてくれるでしょう。

新しいアイデアや情報が次々に舞い込んで
くる時期になりそうです。刺激を楽しめる
時ではありますが、手を広げ過ぎると落ち
着かなくなることも。興味のあるものを片っ
端から取り込むより、「今の自分に合うもの」
を見極めながら選んでいくと、心が軽やか
に整っていくでしょう。人との会話に未来
のきっかけが隠れているかも。

人との関わりが、新しい風を運んできてく
れる時期です。対話や偶然の出会いの中
に、心がほどけるような感覚を覚えるで
しょう。誰かと過ごす時間が増えるほど、
自分の気持ちにも自然と向き合えるように
なっていきそうです。あなたの優しさは、
届いています。バランスを保つことで、関
係性は心地よく育まれていくでしょう。

これまでのやり方や考え方に、少しずつほ
ころびのような違和感を感じるかもしれま
せん。それは変化の兆しでもあり、新しい
視点に出会うタイミングが近づいていると
いうこと。人と違っていい、わかってもら
えなくてもいい。そんなふうに、自分の感
性を信じられるかどうかが、未来を切りひ
らく鍵となるでしょう。

心の深い部分に、そっと光が差し込んでく
るような場面がありそうです。これまで自
分を後回しにしてきた人ほど本当はこうし
たかったという気持ちがふいに浮かんでく
るかもしれません。人に合わせ過ぎず、ま
ずは自分の気持ちを大切に扱ってみてくだ
さい。心の中で認めてあげるだけでも、流
れが大きく変わっていきそうです。

これまで言葉にしづらかった気持ちに、少
しずつ輪郭が生まれてきそうです。無理に
吐き出す必要はありませんが、自分の中で
これは大事だったと思える感情に、優しく
目を向けてみてください。自分のペースで
向き合っていくことで、心がほぐれていく
感覚があるでしょう。静かな誠実さが、未
来を優しく導いてくれるでしょう。

感受性が豊かになりやすく、ちょっとした
ことに心が揺れやすい時期かもしれませ
ん。でもそれは、あなたの中にある繊細さ
とやさしさが研ぎ澄まされている証でもあ
ります。感情にのみ込まれそうなときは、
無理に整理しようとせず、静かな時間を過
ごしてみてください。未来はきっと柔らか
く、あたたかくなっていきます。

　

　

Oculofacial Plastic Surgery of Hawaii
Queens Physician Office Building 1
1380 Lusitana Street, Suite 912 Honolulu 
808-888-9981（日本語も対応）
月～金曜　8:00am～5:00pm   休診日　土・日曜日
https://www.drbradfordlee.com/
上まぶたと下まぶた手術、二重形成手術などの形成外科
の他、レーザー、スキンケアなどの美容整形における最新
の技術を提供します。

Dr. Bradford W. Lee◎学会認定の眼科医で、フェローシップ
の訓練を受けた眼形成再建外科医。アメリカ眼科形成外科学会 
(ASOPRS) メンバー。ハワイ出身。ハーバード大学に進学、優秀な
成績で卒業。さらにスタンフォード大学医学部で医学の学位を取得。 
2015年から2021年まで、過去20年間アメリカでナンバー1の眼
科病院と評価されているバスコム・パーマー眼科研究所で眼科顔面
形成外科の教授を務めた。2021年にハワイへ戻り、クイーンズホス
ピタルのビル内に診療所を開業。ハワイ大学ジョン A. バーンズ医科
部で眼科の教授として教壇にも立っている。

上まぶた・目の下のたるみなどのお悩みを医学的観点から解消し、若々しい目元へと導きます。

アンチエイジングを叶える目元の手術は
アジア人に特化した技術を持つDr.リーへ

アジア系特有の一重まぶたが、黒目がちのパッチリ二重に 上まぶたをリフレッシュし、下まぶたの自然なボリュームを 男性の上下まぶた手術でたるみのないきれいな二重に回復 顔と首のリフトアップを受け、顔、首、顎のラインが改善

　　 眼瞼整形外科医と一般的な美容外科医のど
ちらを選ぶかには、どのような利点がありますか？

眼瞼整形外科医は眼瞼および顔面整形手術に特
化しており、また認定された眼科医であり、目を保護

し視力を保存する方法を理解しています。Dr. Leeのよう
な眼瞼整形外科医は、患者のドライアイや緑内障、角膜
疾患、または過去の眼の手術歴の状態を考慮します。Dr. 
Leeは眉毛手術時に目の形と美しさを向上させるだけでな
く、他の目の問題や視覚合併症が悪化しないよう注意し
ます。

　　 アジア人の顔の自然な若 し々い特徴を強調するためにフィ
ラーはどのように使用されるか？

当アジア人と非アジア人患者の多くはこめかみ、唇、あご、口周りなど年齢
と共に似たような老化パターンで同じ部位のボリュームを失います。 ただ

し、解剖学的にアジア人には重要な違いがあります。 アジア人患者の多くは頬が
豊かですので、頬を強調するためにフィラーを使用する必要がないことがよくあり
ます。 若々しいアジア人のまぶたは白人よりも上まぶたが豊かであるべきだと言
われており、年齢と共に起こる上まぶたのくぼみはフィラーで治療することができ
ます。 最後に、細身の顎や先細りの顎周りを持つ下半面V字型を好む女性ではこ
の種類の輪郭を作成するためにフィラーやボトックスを使用することができます。
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年齢と美容のお悩みは、
一度コンサルテーションへ！
目元の手術だけでなく、スキンケア、フィラー、ボ
トックス、レーザー、フェイスリフトまで数多くの
選択肢の中から最適な方法とアドバイスをい
たします。


