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３月２１日〜４月１９日生まれ

7月２4日〜8月23日生まれ

11月２3日〜12月22日生まれ

4月２0日〜5月20日生まれ

8月２4日〜9月23日生まれ

12月２3日〜1月20日生まれ

5月２１日〜6月21日生まれ

9月２4日〜10月23日生まれ

1月２１日〜2月１９日生まれ

6月２2日〜7月23日生まれ

10月２4日〜11月22日生まれ

2月20日〜3月20日生まれ
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星占い★ 1２月のあなたの運勢
監修：ATSUKO／株式会社神公・社代表。25年の占い師、占いの会社経営のキャリアを
持ち、プロの占い師育成も手掛ける。仕事・子育ての経験からお客様が主体的な人生を
歩んでいけるようコーチング・脳科学・カウンセリングの要素を取り入れた鑑定を行う。
＜オンライン鑑定をはじめました＞
人生相談から会社経営に至るまで鑑定とアドバイスをいたします。
https://www.uranai-shinkousya.com/

新たな扉が静かに開いていく気配があるか
もしれません。これまで気づかなかった魅
力や可能性に光が当たり、心がふわりと軽
くなるような出来事が起こるでしょう。些
細な偶然が、深い意味を持って感じられる
こともありそうです。行動する前に深呼吸
をすれば、よりスムーズな展開が期待でき
るでしょう。

光が差し込むように、気分が明るくなる出
来事が増えていくかもしれません。周囲と
のやり取りの中で、あなたの存在感が自然
と際立ってくるでしょう。無理に何かを変
えようとしなくても、今ある魅力が伝わる
タイミングかもしれません。楽しむ気持ち
を忘れずにいれば、思った以上に充実した
時間になりそうです。

自由な発想が、新しい展開を生み出す鍵に
なるかもしれません。いつもと違う選択が、
あなたにとって面白い経験につながる可能
性があるでしょう。理屈よりも、感覚を信
じてみるのも良さそうです。小さな冒険心
が、眠っていた可能性を呼び起こすかもし
れません。気楽なスタンスが、未来をひら
く助けになるでしょう。

あなたのペースを大切にすることで、不思
議と物事がうまく運びやすくなる時期かも
しれません。焦らず、丁寧に向き合うこと
で、小さな喜びが積み重なっていくでしょ
う。自分に優しくあることが、周囲にも穏
やかさを伝える鍵になるでしょう。ほっと
できる時間が、次の流れを呼び込むかもし
れません。

気になっていたことに区切りがつき、心に
余白が生まれてくるかもしれません。その
余白が新しいアイディアや出会いを引き寄
せる可能性もあるでしょう。完璧を求める
よりも、流れに身を委ねることで、心がや
わらかくほどけていきそうです。深呼吸を
して、今の自分を静かに見つめ直す時間も
心地よく感じられるでしょう。

これまでの積み重ねが、ふとした瞬間に実
感へと変わっていくかもしれません。地道
に歩いてきたからこそ得られる信頼や安心
感が、あなたを包み込むでしょう。すぐに
結果が見えなくても、今の選択が確かな種
になっている予感があります。静かな自信
が、次の展開を支える土台になるでしょう。
心にあたたかさが灯りそうです。

心が動く瞬間が増えてくるかもしれません。
小さな気づきが、次の展開へのヒントにな
ることがあるでしょう。言葉にしなくても
通じる空気が流れやすく、人との関わりが
心地よく感じられるかもしれません。柔軟
な姿勢が、思わぬチャンスにつながる予感。
肩の力を抜くことで、風通しのいい日々が
訪れるでしょう。

あなたの中の美意識や感性が、ゆるやかに
花開いていくような流れがあるかもしれま
せん。言葉にしづらい感覚こそが、これか
らのヒントになるでしょう。人との関係も、
穏やかに深まっていく予感がします。焦ら
ず、ひとつひとつを味わうことで、心の景
色が優しく広がっていくでしょう。静かな
喜びが続いていきそうです。

自分でも気づかなかった想いや考えが、ふ
としたきっかけで外に出てくるかもしれま
せん。今はまだ形になっていなくても、そ
れが未来への種になる予感があります。ひ
とつの視点にとらわれずに、柔軟な心でい
ることで、新しい景色が見えてくるでしょ
う。自分らしいリズムで過ごすことが、心
を整える鍵になるでしょう。

安心できる空間や人とのつながりが、思い
がけない力になるかもしれません。見えな
いところで支えられている実感が、あなた
をふっと前に進ませるでしょう。優しさを
受け取ることが、強さへと変わるタイミン
グかもしれません。感情に正直になること
で、大切なものがくっきりと浮かび上がっ
てくるでしょう。

深く考えすぎていたことに、やわらかな光
が射し込むかもしれません。完璧でなくて
もいい、という気づきが心をほぐしてくれ
るでしょう。直感に従って動いてみると、
不思議とタイミングが合いやすくなるかも
しれません。秘密にしていた想いが、少し
ずつ言葉になることで、新しい風が吹き込
んでくるでしょう。

感受性が豊かになりやすく、何気ない風景
や音に心が動く場面が増えるかもしれませ
ん。ふとしたひらめきが、やさしい流れを
呼び込むでしょう。言葉にすることで、ぼ
んやりしていた思いが輪郭を持ち始めるか
もしれません。内側から湧いてくる想いを
大切にすれば、自然と道がひらけていくよ
うな感覚が訪れるでしょう。

　

　

Oculofacial Plastic Surgery of Hawaii
Queens Physician Office Building 1
1380 Lusitana Street, Suite 912 Honolulu 
808-888-9981（日本語も対応）
月～金曜　8:00am～5:00pm   休診日　土・日曜日
https://www.drbradfordlee.com/
上まぶたと下まぶた手術、二重形成手術などの形成外科
の他、レーザー、スキンケアなどの美容整形における最新
の技術を提供します。

Dr. Bradford W. Lee◎学会認定の眼科医で、フェローシップ
の訓練を受けた眼形成再建外科医。アメリカ眼科形成外科学会 
(ASOPRS) メンバー。ハワイ出身。ハーバード大学に進学、優秀な
成績で卒業。さらにスタンフォード大学医学部で医学の学位を取得。 
2015年から2021年まで、過去20年間アメリカでナンバー1の眼
科病院と評価されているバスコム・パーマー眼科研究所で眼科顔面
形成外科の教授を務めた。2021年にハワイへ戻り、クイーンズホス
ピタルのビル内に診療所を開業。ハワイ大学ジョン A. バーンズ医科
部で眼科の教授として教壇にも立っている。

上まぶた・目の下のたるみなどのお悩みを医学的観点から解消し、若々しい目元へと導きます。

アンチエイジングを叶える目元の手術は
アジア人に特化した技術を持つDr.リーへ

アジア系特有の一重まぶたが、黒目がちのパッチリ二重に 上まぶたをリフレッシュし、下まぶたの自然なボリュームを 男性の上下まぶた手術でたるみのないきれいな二重に回復 顔と首のリフトアップを受け、顔、首、顎のラインが改善

　　 眼瞼整形外科医と一般的な美容外科医のど
ちらを選ぶかには、どのような利点がありますか？

眼瞼整形外科医は眼瞼および顔面整形手術に特
化しており、また認定された眼科医であり、目を保護

し視力を保存する方法を理解しています。Dr. Leeのよう
な眼瞼整形外科医は、患者のドライアイや緑内障、角膜
疾患、または過去の眼の手術歴の状態を考慮します。Dr. 
Leeは眉毛手術時に目の形と美しさを向上させるだけでな
く、他の目の問題や視覚合併症が悪化しないよう注意し
ます。

　　 アジア人の顔の自然な若 し々い特徴を強調するためにフィ
ラーはどのように使用されるか？

当アジア人と非アジア人患者の多くはこめかみ、唇、あご、口周りなど年齢
と共に似たような老化パターンで同じ部位のボリュームを失います。 ただ

し、解剖学的にアジア人には重要な違いがあります。 アジア人患者の多くは頬が
豊かですので、頬を強調するためにフィラーを使用する必要がないことがよくあり
ます。 若々しいアジア人のまぶたは白人よりも上まぶたが豊かであるべきだと言
われており、年齢と共に起こる上まぶたのくぼみはフィラーで治療することができ
ます。 最後に、細身の顎や先細りの顎周りを持つ下半面V字型を好む女性ではこ
の種類の輪郭を作成するためにフィラーやボトックスを使用することができます。
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年齢と美容のお悩みは、
一度コンサルテーションへ！
目元の手術だけでなく、スキンケア、フィラー、ボ
トックス、レーザー、フェイスリフトまで数多くの
選択肢の中から最適な方法とアドバイスをい
たします。


