
牡羊座 ３月２１日〜４月１９日生まれ

総合運●何気ない選択が未来への扉を開いていく

ような出来事が起こりそうなとき。焦らずに進むことで

、可能性が浮かび上がってくるでしょう。自分らしさを大

切にするほど、心の中の灯が強くなるような感覚

を感じられます。小さな努力や習慣が大きな土台へと育っているので今は結果よりも、日々

の積み重ねに意味が宿るタイミングです。進んでいる手応えが感じられなくても、前に進んで

いける流れが来ています。大きく動く前の、準備ともいえる一年です。 恋愛運●心の

奥で温めてきた思いが、ふとした瞬間に動き出す時になりそうです。肩の力を抜いて、自分

らしくいられる関係を大切にすると、自然な形で距離が縮まっていくでしょう。恋のきっかけ

は、意外なところにあるのかもしれません。

金運●思わぬタイミングで金運が動き出しそうです。直感的な選択や、ふとしたご縁が

財のヒントになるでしょう。数字に強くなくても、信頼できる人との協力が吉です。焦らず

丁寧に向き合えば、自然と豊かさが整っていく予感があります。

健康運●勢いで無理をしてしまいやすい時期。特に睡眠不足やオーバーワークに注意

が必要です。筋肉や関節を酷使しやすいので、軽いストレッチやこまめな休息が大切

。深呼吸を意識すると集中力アップが期待できそう。

双子座 5月２１日〜6 月21日生まれ

総合運●新しい風が背中を押してくれるような流れ

に入っていく年。偶然の出来事や軽やかな出会いの

中に、次の道を示すヒントが隠されているかもしれませ

ん。計画にこだわるより、流れに任せる姿勢が

チャンスを引き寄せます。人との関わりも活発になり、何気ない会話がアイデアの種に。

学びや情報収集がツキを呼び込みやすく、新しい知識が視野を広げてくれます。心惹

かれることに素直になれば、思いがけない未来につながります。

恋愛運●ちょっとした会話の中に、恋の芽が隠れている可能性があります。言葉の

キャッチボールを楽しむうちに、自然と距離が縮まるような展開がありそうです。好奇心を大

切にしてみると、思いがけない出会いやご縁が訪れるでしょう。

金運●夢やイメージが、実際の豊かさにつながる暗示もあります。直感に従って動い

てみると、予想外のルートから収入が増えていく可能性も。あなたの柔らかい感性がお

金の流れを導いてくれるでしょう。

健康運●情報過多による頭の疲れが出やすい運気。スマホや PC の使い過ぎは

肩こり・目の疲れにつながるため、小まめな休憩が必要です。軽い運動や散歩で全身

の気の巡りが改善することで心と身体のバランスが整うでしょう。

獅子座 7月２4日〜8 月23日生まれ

総合運●追い風が背中を押してくれる年です。去年

とは少し違った目線で物事を見るようになり、視野が広

がっていくでしょう。勢いで動いていた場面にも余白

が生まれそう。初夏にかけて心が震えるよう

な出来事が起こる兆しもあります。一見小さなことに見えても、あなたの中に確かな変化

の火種を灯していくでしょう。人間関係では、言葉よりも「間」に宿るものに目を向けてみ

ましょう。自分のペースを信じることで、穏やかな満足感に包まれます。恋愛運●落ち着

いた関係の中に、ぬくもりを感じる出来事が増えていくでしょう。丁寧なやりとりを重ね

ることで、自然と絆が深まっていく可能性があります。慎重に見えても、心の奥では確実に

愛が育っていくような時間が流れていそうです。

金運●人とのつながりが、お金にまつわる良いヒントを運んできてくれるかもしれません

。華やかな場面や、誰かとのコラボにチャンスが眠っていそうです。気持ちの豊かさや

安心感が金運にも反映されていくでしょう。

健康運●疲れを気合いで乗り切ろうとすると反動が出やすい時期。循環器・血流ケ

アが吉。適度な運動やストレッチを取り入れるとエネルギーがスムーズに巡ります。休

む時はしっかり休むオンオフの切り替えが、体調を安定させるでしょう。

牡牛座 4月２0日〜5 月20日生まれ

総合運●積み重ねてきたものが、静かに芽吹いてくる

流れに。劇的な変化が起きるというより、生活や心の

基盤がじわじわ整っていく感覚が近いでしょう。日々 の

「心地よさ」や「安心感」が今後の指針にな

る可能性も。自分のペースを大切にする姿勢が、信頼関係のきっかけになります。美意識

も高まりやすく、ファッションや空間づくりが気分転換になる場面も。誰かの目を気にせ

ず、自分を丁寧に扱うことで、周囲との調和も生まれていきそうです。恋愛運●安心感を

共有できる相手とのつながりが、じわじわと心に響いてくるときになりそうです。焦らずに

関係を育むことで、穏やかな信頼が芽生えてくるでしょう。感情を素直に言葉にしてみると、

嬉しい反応が返ってくることもありそうです。

金運●気まぐれな買い物が思いのほかラッキーにつながる場面も。ただし勢いだけに

任せず、直感と計画をバランスよく使っていくと良い流れになりそうです。動きながらお金

の巡りも整っていく一年となるでしょう。

健康運●忙しい時ほど食事が偏りやすいため、栄養バランスを意識すると体力が持

続。のど・首まわりのケアも重要。ゆっくり休む時間をつくることで心身の緊張がゆる

み、睡眠の質が改善されます。自然の中で過ごすことも大切。

蟹座 6月２2日〜7 月23日生まれ

総合運●大切なものを見つめ直す年になるかもしれま

せん。家族や仲間、安心できる場所、守りたい思いが

原動力となります。人との関わりが深まる場面も増え

、これまでとは異なる役割を担ったり、誰かの

ために動くこともあるでしょう。強がらずあなたの優しさを差し出すように過ごすことが 開運の

ポイント。内側を整えることで外の景色も変化していきます。感情の流れを丁寧に扱うこと

で、豊かな循環が生まれます。本音で人と向き合う一年になるでしょう。恋愛運●さりげない

優しさが恋のきっかけに発展する可能性があります。共鳴するような感情が芽生えることで

、静かに関係が動き出す予感。言葉よりも心のつながりを大切にすれば、深い安心感を感

じられるような展開があるでしょう。

金運●自分にしかできないやり方で収入の道が開けていく可能性があるでしょう。コツ

コツ続けていたことが評価されたり、信頼が金運を運んでくるような流れもあるかもしれ

ません。秘密の種が実るような兆しもあります。

健康運●心の状態が体調に影響しやすい年。ストレスをためこむと胃腸に出やすいため

、安心できる人や場所との時間が重要です。睡眠により免疫力がアップ。人に合わせ過

ぎないことが健康の鍵。温かいものを食べると心身ともに整いそう。

乙女座 8月２4日〜9 月23日生まれ

総合運●日 の々小さな心の動きが確かな導きになって

くれるでしょう。何かを始めるよりも、すでに持っている

ものの価値を見直すような時間が流れます。言葉にし

づらかった感覚が、ふとそういうことかとふに

落ちる瞬間があるかもしれません。他人の期待を背負い過ぎず、自分の感覚を優先す

ることで、これまで見えなかった景色が開いていく1 年になりそうです。自分にとって心

地よい選択を重ねていくことが穏やかな喜びへとつながっていくでしょう。 恋愛運●自然

体で過ごせる相手と、楽しい時間を重ねる中で、恋心が芽生えてくることもあるでしょ

う。共通の趣味や価値観が、心の距離を縮める鍵になりそうです。冒険心を忘れずにいれ

ば、新しい関係が軽やかに始まりそうな雰囲気です。金運●細かいところに目が届くあ

なたの感覚が、思わぬ金運アップにつながるでしょう。予算の見直しや手放すものの整理

が、豊かさの流れを整えてくれそうです。無駄を減らすほど、実りが増すでしょう。

健康運●腸や消化器のコンディションが健康運の要。食べ過ぎ・考え過ぎによる不

調に注意です。整った生活リズムが運気アップにつながるので、睡眠時間の確保が

大切。丁寧にケアをすると体が応えてくれそうです。

星座で占う2026年のあなた西洋占星術

天秤座 9月２4日〜10月23日生まれ

総合運●少しずつ自分の中心が静かに整っていく感

覚が芽生えそうです。周囲との調和を大切にしてきた

あなたですが、内なる声にそっと耳を澄ませたくなるでし

ょう。期待に応えようと頑張ってきた分、自分

のこうしたいという本音にもやさしく目を向けてみるとよいでしょう。表面的な華やかさよりも

心の充実感に惹かれていく時期です。選ぶ言葉や関わる人、過ごし方があなたの「これが

好き」に沿うほど、日々 の流れは軽やかで心地よく整っていくでしょう。 恋愛運●感情の深

い部分でつながれるような相手と、静かに関係が進んでいくときとなりそうです。心の

内を少しずつ共有することで、信頼が強まっていく気配があります。表に出さない思いほど

、言葉にしてみると特別な力を持つでしょう。

金運●華やかな場面での出費が、巡り巡って金運の流れを良くすることもありそうです

。投資や自己表現にかけるお金が、後の評価や収入につながっていくかもしれません

。楽しいお金の使い方が吉となる一年となるでしょう。

健康運●姿勢や骨格のゆがみが出やすいため、座りっぱなしや立ちっぱなしには注意

。軽いストレッチや整体などで整えると運気も上昇します。人に合わせ過ぎると疲れが出

るので、自分のペースを大切に。心が整うと体調も素直に回復します。

射手座 11月23 日〜12 月22日生まれ

総合運●ゆるやかに視界が開けていく運気に包ま

れます。温めてきた計画や夢が具体的な形を帯び始

める場面が増えるでしょう。直感がさえる時期でもあ

り、心に浮かんだ言葉やひらめきが次のチャン

スへとつながることも。出会いや会話の中に大切なヒントが隠れているため、軽い雑談で

も耳を澄ませましょう。選択肢が多く広がる一方で、迷いが生じやすいこともありますが

、焦らず自分のペースを守り、うれしさを積み重ねることが幸運の鍵に。恋愛運●チャンス

は、意外と身近なところにあるのかもしれません。美しいものに共感できる相手との関係が

、自然と心地よく感じられるでしょう。あなたらしい魅力が伝わりやすい時期なので、飾ら

ない笑顔が恋を引き寄せる鍵となりそうです。

金運●居心地のよい空間づくりや、家族との時間にお金を使うことで、心の豊かさが

経済面にも波及していくかもしれません。守ることに意識をしっかりと向けると、自然と入っ

てくるお金の質も変わってくるようです。

健康運●活動量が増える一方で、気付かない疲れがたまりやすい時期。腰や脚のケ

アが重要です。適度な運動を続けると体調も安定。睡眠の質を高めると集中力が飛

躍的にアップします。外に出て気分転換するとストレスが軽減。

水瓶座 1月２１日〜2月１９日生まれ

総合運●何気なく選んだ行動が大きな転機のきっ

かけになるかもしれません。いつも通りのルーティンの中で

ピンときたことや、小さなワクワクを感じたなら、それが新

しい道の入り口になる可能性も。これまで

なかった感覚や価値観に触れることで、考え方や選択の仕方が少しずつ変化していくで

しょう。無理に変わる必要はなく、日々 の選択が自然と心地よい未来へ導いてくれます。

身近な人との会話や偶然出会う情報にもヒントが隠れていそうです。恋愛運●あなたの

魅力が自然と引き出され、まぶしく輝くような恋の予感があります。素直な表現が相手

の心に届きやすくなる時期です。小さな勇気が関係を一歩進める鍵になりそうです。

楽しむ気持ちを大切にしましょう。

金運●美しいものやワクワクする感覚があるものへの投資が、結果的に金運を育てて

いくでしょう。安定志向の中にも柔軟な感性を取り入れることで、長期的な収入源が育

ちやすくなる可能性もあります。

健康運●冷えや血行不良に注意が必要な一年。足元を温めることで体全体のコン

ディションが整います。生活リズムが乱れやすいので、睡眠と食事をできる範囲で整える

ことが大切。思考過多に気を付けて、適度にオフ時間を作ると吉。

12月２3日〜1 月20日生まれ山羊座

蠍座 10月２4日〜11月22日生まれ

総合運●新しい挑戦へ歩みを進める気配がある一

年です。心の中で温めてきたアイデアや願いが、ふと

した瞬間に形になっていく可能性も。表には見 えなく

ても、変化は始まっています。誰かの言葉や

偶然の出来事がヒントになる場面もあるでしょう。焦らなくて大丈夫、どれを選んでもあな

たらしい道に落ち着いていきます。人と比べる必要はありません。小さなうれしさを大切に

していくことで、想像以上の未来が静かに広がっていくでしょう。

恋愛運●言葉ではなく感覚で通じ合えるような相手に出会えるかもしれません。共通の

関心や空気感が恋の引力となって、いつの間にか惹かれ合っていくでしょう。個性を大

切にするほど、相手にも安心感を与えられる関係になりそうです。

金運●思い切った行動が収入の道を切り開いていくときとなりそうです。新しいチャレン

ジの先に、お金の巡りが活性化していくような兆しがあるので、瞬発力と判断力が、金

運を味方につけるポイントとなるでしょう。

健康運●疲れが深部にたまりやすい時期。しっかり眠ることで体力が回復し、メンタ

ルも安定します。根をつめ過ぎると免疫に影響するため、メリハリのある休息が鍵。温か

いお風呂にゆっくり浸かると血行が改善されるでしょう。

総合運●日々の小さな積み重ねが、大きな実りへと

つながっていく一年に。自分では気付いていなくても

、真剣に向き合ってきたことが誰かの心に届いたり、

思わぬ形で評価される可能性があります。これ

までの方法にこだわらず、新しいやり方を試すことで、もっと楽に進める道が見え てくる

でしょう。迷う瞬間があっても、肩の力を抜いて自分を信じて選ぶことが大切。周囲の声に耳

を傾けることで、思いもよらないヒントが得られる場面も増えそうです。恋愛運●さりげな

いやりとりの中に、恋の種が潜んでいる可能性があります。慎重な態度が信頼を呼び、心

の距離が縮まることもあるでしょう。細やかな気配りが届く相手との関係は、静かに深まっ

ていきます。優しさを分け合ってみて。

金運●情報収集の中に、金運を動かすヒントが眠っていそうです。話す、書く、伝える

といった行動が収入と結びついていく可能性がありそうです。流動的な動きの中に、

大きなチャンスが舞い込む気配があるでしょう。

健康運●責任感から無理をしやすく、体が硬くなりがちな年。骨・関節・腰のケアを

意識すると吉。規則正しい生活と十分な睡眠が体力を底上げします。ストレッチや軽い

運動で血流を促すと、疲れの蓄積を防げます。

魚座 2 月20日〜3 月20日生まれ

総合運●自分の中に流れる静かなリズムを信じるこ

とが鍵。周りのスピードに合わせようとせず、あなたの

ペースを大切にすることで、思いがけないタイミングで

物事が整っていくことも。期待に応えようとする

よりも、自分の心が少しでも温かくなる選択を重ねると、穏やかな流れを運んできてくれま

す。目に見える成果だけで判断せず、小さな喜びやささやかな気付きを大事にすると、知

らぬうちに大きな成長を遂げている自分に出会える年となるでしょう。恋愛運●優しさや

気遣いが通じ合うような、温もりある恋が芽生えていく気配があります。守られるよりも

、守ってあげたい気持ちが強まる時期。思いやりを重ねることで、深い絆が育っていくで

しょう。

金運●少し先を見据えたお金の使い方が、未来の安定につながるかもしれません。節約

だけでなく、価値ある出費にも目を向けてみるとよいでしょう。地道な積み重 ねが、思

わぬご褒美につながっていくこともあります。

健康運●デジタル疲れやメンタル面の負荷が体調に出やすい時期。睡眠の質を上げ

ることが最重要です。音・光の刺激に弱くなることもあるため、静かな時間を大切に。

水分補給と深呼吸で体の巡りが整うでしょう。
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